
     С 14 по 18 февраля в подготовительной группе в корпусе № 5 по адресу ул. Карла 

Маркса 4а прошла неделя «Да здравствует здоровье!».                                                                                                             

      Целью стало -  развитие у детей интереса к правилам здоровьесберегающего и 

безопасного поведения.      

  Дети определили, что событие будет в пятницу, это будет изготовление 

индивидуального «Цветка здоровья».   

     Всю неделю дети готовились к событию недели - рассматривание альбомы 

«Здоровое питание - основа процветания», «Зимние виды спорта», «Продукты и 

витамины». Играли в сюжетно-ролевые игры «Продуктовый супермаркет», 

«Спорттовары». На улице провели зимнюю Олимпиаду. Составили схематично 

последовательность упражнений на утреннюю зарядку. Лепили, рисовали, вырезали 

и клеили на тему «Спорт - это сила, спорт - это жизнь!». Вот такая 

здоровьесберегающая, полезная, насыщенная и яркая получилась у нас неделя. 

 



                         
       

      
                                                                                                                                                       

 
                                                                                                                                                                     


